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Grupos 2026–2027 · analistas y horarios

Padres Parejas Adultos mayores

INICIO SEPTIEMBRE – OCTUBRE 2026

4 · Padres

Marisol Mena · Carolina Santander
Lunes 28 de septiembre de 2026

19:30–20:45

1 · Parejas

Patricia Bustos · Sandra Hernández
Martes 6 de octubre de 2026

08:30–09:45

3 · Padres

Antonia Staforelli · Claudia Vásquez
Martes 6 de octubre de 2026

13:00–14:15

5 · Adultos mayores

Lorena Casanueva · Carolina Santander
Lunes 5 de octubre de 2026

12:30–13:45

INICIO MARZO 2027

2 · Parejas

Antonia Staforelli · Lorena Casanueva
Miércoles 17 de marzo de 2027

13:00–14:15

6 · Parejas

Viviana Sosman · Macarena López
Lunes 15 de marzo de 2027

13:00–14:15

7 · Adultos mayores

Carolina Bórquez · Antonia Staforelli
Lunes 15 de marzo de 2027

08:30–09:45

Todos los grupos: modalidad online · 1 sesión semanal · 75 minutos · mínimo 6 y máximo 12 participantes. Solicitudes e inscripciones: coda@apsan.cl


